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· Overtuigingen bij kinderen uitvragen: 2 briefjes met opties, bv. “wat vind je belangrijker: jezelf trots maken of je ouders trots maken?”  welke het kind niet kiest, mag die een propje van maken en in de prullenbak proberen te mikken
· Collage / tekening maken van alles wat je leuk vindt aan waar je mee bezig bent, binnen en buiten de sport (alle energiegevers / opladers van je gevoelsbatterij) bij elkaar
· Stoplicht / smileys gebruiken van wat leuk was en wat niet
· WAT WIL JIJ? Hoe zou jij willen dat het is? Aansluiten bij eigen motivatie
· Dingen DOEN i.p.v. praten (bv. aansluiten bij hobby’s zoals tekenen)
· Bondje met cliënt (samen uitleggen aan ouder)
· Uitleggen wat een sportpsycholoog doet: als het goed met je gaat en je wilt nog beter worden, dan kom je bij mij. Als het niet goed met je gaat, dan ga je naar een gewone psycholoog. Dus ik werk eigenlijk met gezonde mensen (dat ben jij dus). Koppelen aan topsporters die ook mentale training doen.
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