Mentale Training en Begeleiding		Hand-out Mijn Schatkamer
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Handout: Oplaadspel batterij ………...kracht

	Verslinders
	1
	2
	3
	4
	5
	

	
                           Aanturven
	(Bijna) nooit
	Zelden
	Soms
	Vaak
	(Bijna) altijd
	

	
	
	
	
	
	
	  25

	Aantal in cijfers
	
	
	
	
	
	

	Score
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diagram
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	Balans
	    25  --------------I-----------------I--------------I----------- 125

	
Top-3
	1.

	
	2.

	
	3.

	Opmerking
	




	Opladers
	1
	2
	3
	4
	5
	

	
                           Aanturven
	(Bijna) nooit
	Zelden
	Soms
	Vaak
	(Bijna) altijd
	

	
	
	
	
	
	
	  25

	Aantal in cijfers
	
	
	
	
	
	

	Score
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diagram
	

50

40

30

20

10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Balans
	    25  --------------I-----------------I--------------I----------- 125

	
Top-3
	1.

	
	2.

	
	3.

	Opmerking
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