Mentale Training en Begeleiding		Hand-out Mijn Schatkamer
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Handout: De energiemanager na 100 dagen

Bij aanvang van het traject was mijn hulpvraag: _____________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________

Ik heb mijzelf beter leren kennen en typeer mijzelf als een uniek persoon die kan uitgroeien tot de beste versie van mijzelf omdat: 












Met geloof in eigen kunnen en focus laad ik m’n DENKKRACHT 
op door:
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Met passie & plezier laad ik m’n GEVOELSKRACHT 
op door:














Met inspanning én ontspanning laad ik m’n
 LICHAAMS-KRACHT 
op door:
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