
De NL-bioscoop 
 

Bekijk de video: Visualiseren… hoe doe je dat?!  (60 min) 

• Inleiding Topsport Haarlemmermeer 

• Uitleg en oefeningen - NLsportpsycholoog Jan Sleijfer 

• Praktijkvoorbeeld – Cindy Boter (EK kampioen twirl) 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RzgXSL_RJpY&list=UU8F_2bnFe

6hYemt_OnFlHow&index=11&t=3s 
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